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	时间：2010年4月8—9日                 地点：北校区


中州大学2010年教工运动会竞赛规程

一、比赛时间、地点：

时间：2010年4月8-9日；地点：北校区运动场。

二、比赛分组：

运动会分男、女（甲、乙、丙）六个组

甲组男子50周岁（含50周岁）以上，女子45周岁（含45周岁）以上；

乙组男子35周岁（含35周岁）至50周岁，女子35周岁（含35周岁）至45周岁；

丙组男子35周岁以下，女子35周岁以下。

以上所提周岁以参赛日为准，如有疑问请与人事部门联系，凡跨年龄组比赛者，获奖无效。

三、比赛项目：

甲组：（男、女）掷飞镖（投准）、篮球投篮、足球射门、沙包掷准

乙组：男：50M跑、400M跑、铅球、踢毽球、飞碟掷远

女：50M跑、跳绳、铅球、踢毽球、飞碟掷远

丙组：男：100M跑、800M跑、铅球、踢毽球、飞碟掷远

女：50M跑、400M跑、铅球、踢毽球、飞碟掷远

集体项目：4×100M混合接力（2男2女）

              30M齐心协力跑（3男3女）

              8×50M推铁环迎面接力（5男3女）

集体跳绳（10人）

四、报名办法：

1、单项以工会小组为单位报名。

2、每项每单位可报三人，每人可报2个单项兼1个集体项目。

3、报名时按性别组别报名，集体项目可先报单位名称，参赛人员名单赛前交临场裁判，未按规定报名者，可由编排人员删减。

4、比赛报名表随本规程同时发给各工会小组负责人。各单位于3月19日前将报名表,以电子邮件形式上交，Email：f1911@126.com，过期不与编排。

五、奖励办法：

各单项奖励前3名。实际参赛人数只有3人或3人以下者，减1录取。

六、比赛办法：

1、凡田径项目，执行国家体育总局审定的最新规则。

2、篮球投篮，男子从罚球线处投篮，女子从圆弧处投篮，每人20次，按投进球多少排名次，若成绩相等，成绩相等者追加投篮3次，若再相等，再追加投3次，直至排出名次。

3、掷飞镖，均离靶子3米远，每人10标，按得分多少排出名次，并列时加投1次。

4、足球射门，参赛人员距球门8米远，球门长宽，每人踢球10次，入门多者名次靠前。并列时加踢1次。

5、沙包掷准，中心环直径1.5m得5分，以外每环为1m，分别得分为3、1，参赛者男子距中心14米、女子距中心8米处定位掷沙包，每人连续掷沙包5次，以第一落点为准，压线按内环计分，名次按每人5次得分总和排列，得分多者名次列前。如遇得分相等，以单投得分多的名次在前。如再相等，则以先出现高分者名次列前。如再相等并涉及第1名，则进行1次名次赛。直至决出名次，其他名次并列。

6、踢毽球，左右脚交替踢球，每人3次机会，取最多1次，最终多者为胜。

7、跳绳，1分钟单跳次数多者，名次列前。

8、齐心协力跑，6人并排俩俩腿绑在一起，时间最短者到终点为胜，要求绑腿绳应在膝盖以下。

9、集体跳绳，每队两人甩绳，8人依次跳绳（每人进一次只能跳一次），5分钟内进入人数多者为胜。

10、8×50M推铁环迎面接力，50米两端个4人，以铁环为接力棒，交棒时须套在固定的标志上，接棒人才可推铁环继续比赛，比赛应始终推动铁环前进，如失败应在原地重新推动铁环前进。

七、注意事项：

1、参赛教职工，一定要注意安全，身体不适合激烈比赛者请不要报名参赛。

2、参赛教职工要按时按秩序册规定时间、地点到场比赛，凡错过轮次不再补赛。

3、本规程解释权在校工会，其它未尽事宜，另行通知。

中州大学工会委员会
2010年3月10日
竞赛日程
四月八日（星期四）上午9：00开赛
径赛：
	项目
	时间
	地点
	裁判员

	男乙50米
	11:30
	田径场
	体育学院

	女乙50米
	11:40
	田径场
	体育学院


趣味项目：

	项目
	时间
	地点
	裁判员

	男女甲组飞镖掷准
	10:00
	三号教学楼大厅
	鲁大业  丁爱华

	女乙跳绳
	11:00
	三号教学楼大厅
	鲁大业  丁爱华

	男女甲组篮球投篮
	10:00
	篮球场
	李红岩  宋恩光

	男女甲组足球射门
	10:00
	足球场
	杨冬生  朱英萍

	男女甲组沙包掷准
	10:00
	篮球场
	李靖靖  赵秀亭


四月八日（星期四）下午

径赛：

	项目
	时间
	地点
	裁判员

	男丙100米
	16:20
	田径场
	体育学院

	女丙50米
	16:30
	田径场
	体育学院

	8×50米推铁环迎面接力
	16:40
	田径场
	体育学院


田赛：

	项目
	时间
	地点
	裁判员

	男乙铅球
	14:00
	田径场
	体育学院

	女乙铅球
	15:00
	田径场
	体育学院


趣味类比赛项目：

	项目
	时间
	地点
	裁判员

	男丙毽球
	14:00
	一号楼大厅
	李靖靖  赵秀亭

	乙丙毽球
	15:00
	一号楼大厅
	李靖靖  赵秀亭

	男乙毽球
	14:30
	三号楼大厅
	朱英萍  宋恩光

	乙乙毽球
	15:30
	三号楼大厅
	朱英萍  宋恩光


四月九日（星期五）上午

径赛：

	项目
	时间
	地点
	裁判员

	男乙400米
	11:20
	田径场
	体育学院

	4×100米混合接力
	11:30
	田径场
	体育学院


田赛：

	项目
	时间
	地点
	裁判员

	男丙铅球
	8:30
	田径场
	体育学院

	女丙铅球
	10:00
	田径场
	体育学院


趣味类比赛项目：

	项目
	时间
	地点
	裁判员

	女丙飞碟掷远
	8:00
	一号楼南草坪
	鲁大业  赵秀亭

	女乙飞碟掷远
	8:30
	一号楼南草坪
	鲁大业  赵秀亭

	男丙飞碟掷远
	9:00
	一号楼南草坪
	朱英萍  宋恩光

	男乙飞碟掷远
	9:30
	一号楼南草坪
	朱英萍  宋恩光

	集体跳绳
	10:00
	篮球场
	李红岩  李靖靖  丁爱华


四月九日（星期五）下午
径赛：
	项目
	时间
	地点
	裁判员

	男丙800米
	14:50
	田径场
	体育学院

	女丙800米
	15:00
	田径场
	体育学院

	30米齐心协力跑
	15:10
	田径场
	体育学院


四月八日（星期四）    上午

1、男甲掷飞标：    10：00       三号楼大厅         鲁大业 丁爱华

司福亭  刘长洲  周长根  武京玉  袁万明  赵维新  高建炳  张光荣  李福记

张体顺  王育钧  朱仁杰  郭六章  金伯连  谭积祥  高云霄  李国栋  闫明灿

陈铁良  陈子玉  罗保振  王中力  白喜才  周自邠  郭广宇  陈培礼  孟昭泉

刘智有  白智辉  鲁大业  樊付云  王东光  周治安  王朝乐  庾永祥  李  仓

张仁吾  封桂安  车建国  王永亮  郭建华  梁兴旺  李明成  刘国庆  李锋钢

李仁义  付俊亭  管永建  范万里
2、女甲掷飞标      10：00       三号楼大厅         鲁大业 丁爱华

郭顺垣  狄安丽  张晓梅  汪  菁  李靖靖  初  峰  杨联芝  沈  艺  李玉郑

丁顺娣  刘风仙  禹  欣  邰淑珍  陈瑞丽  李  珍  马风仙  郑金镯  刘玉凤

刘伯玲  白云莲  华慧恩  王月芳  谢凤琴  皓  雪  李中华  秦元元  王丛香

党  军  宋翠凤  曲巧敏  马丽萍  王春伟  杨济萍  徐  红  林相林  孟  芳

冯  辉  陈晓玲  李  旭  魏瑞娟  李凤娥  王瑞敏

3、女乙跳绳       11：00   三号楼大厅           鲁大业 丁爱华

李立群  车凤岚  刘  静  赫晓丽  赵  敏  胡  健  李淑萍  赵文宇  张美丽

丁爱华  郭晓玉  王俊琦  李翠萍
4、男甲篮球投篮：  10：00      篮球场            李红岩  宋恩光

朱成恩  武京玉  赵维新  周国岭  狄树亭  肖代友  吕延平  郭建华  郎希山

李明成  李仁义  付俊亭  管永建  张晓民  周长根  程建军
5、女甲篮球投篮：  10：00      篮球场            李红岩  宋恩光

赫晓惠  张  阳  游煌煌  高广颖  田晓敏  鲁琢玉  张秋珍  王  丽  王炳君

刘滨滨  孟  芳  冯  辉  丁  霞  李  旭  刘爱荣  魏瑞娟  屈培红  王瑞敏

朱英萍  孙  莉

6、男甲足球射门：    10：00      足球场           朱英萍  杨东升

朱成恩  庞  捷  阎汝海  许德明  樊付云  张志伟  封桂安  车建国  王永亮

李锋钢  张书明  程建军
7、女甲足球射门      10：00      足球场           朱英萍  杨东升

李馥梅  刘冬敏  游煌煌  张秋珍  宋翠凤  彭  健  胡梅芳  芦秀琴  孟繁玲

王  敏  丁  霞  李  欣  朱英萍  孙  莉
8、男甲沙包掷准        10：00       篮球场        李靖靖  赵秀亭

司福亭  刘长洲  高建炳  张光荣  李福记  张体顺  王育钧  朱仁杰  郭六章  

金伯连  谭积祥  阎汝海  许德明  李国栋  闫明灿  陈铁良  陈子玉  罗保振

王中力  白喜才  周自邠  郭广宇  陈培礼  孟昭泉  刘智有  周国岭  狄树亭  

白智辉  鲁大业  王东光  周治安  王朝乐  肖代友  庾永祥  李  仓  吕延平  

张仁吾  梁兴旺  郎希山  刘国庆  郭慈悯  张晓民  张书明  范万里

9、女甲沙包掷准        10：00       篮球场         李靖靖  赵秀亭

郭顺垣  赫晓惠  狄安丽  李馥梅  杨  蓉  张晓梅  张  阳  汪  菁  郭  侠

刘冬敏  李靖靖  初  峰  杨联芝  高广颖  沈  艺  李玉郑  李蔚萍  丁顺娣

刘风仙  禹  欣  邰淑珍  田晓敏  鲁琢玉  李  珍  马风仙  郑金镯  刘玉凤

刘伯玲  白云莲  华慧恩  王月芳  谢凤琴  皓  雪  李中华  秦元元  刘向荣

王丛香  党  军  彭  健  曲巧敏  马丽萍  王丽胡  梅  芳  王炳君  芦秀琴
孟繁玲  王  敏  何荣先  吕建琴  苗金娥  林相林  韩冬梅  陈晓玲  李  旭

刘爱荣  李  欣  李凤娥  屈培红
四月八日（星期四）    下午
1、男丙毽球：         14：00      一号楼大厅         李靖靖  赵秀亭

宋  亮  李建新  孙浩冉  闵玉涛  巩善鑫  皇甫超岩  吴文斌  杨  辉  林  晨

胡  科  鲁良磊  叶  恺  郭  利  李晓东  刘建岭  卢保锋  马耀锋  闫  军

胡艳辉  全  鑫  赵  阳
2、女丙毽球：          15：00       一号楼大厅       李靖靖  赵秀亭

郭艳坤  刘丽娜  张  丹  杨凤琴  林  川  王丽丽  张晓宇  程丽英  王利平

赵  璇  路  星  张蓓丽  任其俊  芦  阳  王梦楠  于梅艳  刘亚丽  贾晓燕

李红丽  刘艳丽  周芬芳  王英华  郭晶晶  陈  洁  李艳祎  刘  琼  郭向宇

谢春红  崔伟伟  周改丽  程  艳  姜巧娟  王  娟  魏  柯  王爱菊  李华峰

张涤新  马  芳  丁冬雨  秦  潇  任  璐  方  璐

3、男乙毽球：           14：30       三号楼大厅      朱英萍   宋恩光
岳福兴  陈遂彦  靳进发  田万方  王建春  杜华民  裴建民  王晓峰  邬向伟

李相如  徐  践  刘晓安  彭  刚  杨  军  孙卫东  于  动  孙振营  吴德中

王松献  胡海涛

4、女乙毽球：            15：30      三号楼大厅       朱英萍   宋恩光
文金丽  车凤岚  胡进红  张伟红  孟雅俊  沈娣丽  赵  敏  刘晓红  陈伟丽

何艳丽  王景丽  王苏琪  左中阳  白瑞霞  从永红  苏  华  刘秀英  郭九歌

姜红梅  周  立  赵  芹

5、8×50米推铁环          16：40         田径场         体育学院
工程技术学院：游煌煌  张秀奇  王振成  程冬梅  贺书乾  吴耀宇  宋海军

宋荣芳  雷  钢

管理学院：赵维新  支磊  阎明  赫晓丽  丁明华  孙江虹

化工学院：初  峰  岳福兴  高  辉  华慧颖  王利平  王宇飞  孙学习  闵玉涛

经贸学院：康金辉  芦  阳  王梦楠  张  振  毕海水  赵玉国  孔令婷  马  鹏

六 支 部：王安军  肖  钧  杜华民  党  军  陈伟丽  宋翠凤  王晓峰  常  捷

三 支 部：常  捷  丁  勇  鲁良磊  吴  博  赵  冰  王  丽  王炳君  何艳丽
四 支 部：芦秀琴  李  本  张永明  刘晓安  程文靖  左中阳  刘建岭  董华丽
图 书 馆：

文播学院：韩冬梅  孙钢军  张帅旗  张国平  郭  焱  邹  东  谢春红  崔伟伟
五 支 部：刘秀英  杨培垌  赵  晖  姜红梅  林守生  陈宏伟  王玉国  孙晓燕

信息学院：孙振营  张  慧

一 支 部：赵  芹  王太生  吴德中  王松献  李志军  王  深  王渝晓  冯  兵
音乐舞蹈学院：毋  迪  胡海涛
四月九日（星期五）   上午
1、 女丙飞碟掷远：    8 ：00     一号楼南草坪         鲁大业  赵秀亭
宋秋红  赵媛媛  曹  艳  封卉梅  郎凌云  单  芳  林  川  芦  坷  王丽丽

郭  林  王利平  刘雨欣  张  涵  赵  璇  路  星  张蓓丽  侯  燕  李  莉

胡  钰  于梅艳  刘亚丽  李红丽  李晓静  刘媛媛  梅  宁  聂  卉  徐  翔

齐小文  郝志萍  杜慧萍  王英华  董华丽  陈  洁  王  娟  杨  颖  常好勤

张  勤  邢媛媛  乔  阳  李晓岩  王  燕  崔伟伟  汪笑云  孙惠丽  张  云

程  艳  赵丽萍  王  娟  孙晓燕  杨  帆  许绘香  王  嫣  张  慧  张涤新

李静静  吴金香  耿子轩  李  莉

2、 女乙飞碟掷远：      8：30     一号楼南草坪       鲁大业  赵秀亭
李立群  胡进红  王丽江  张伟红  李红岩  郭  琰  姚  虹  董彩霞  曹  沛

刘晓红  汤丽萍  马宏霞  冯  冲  王  蕾  孙  玲  王景丽  王苏琪  左中阳

吕  村  从永红  任红梅  张  杰  姜红梅  郭晓玉  王俊琦

3、 男丙飞碟掷远：       9：00     一号楼南草坪      朱英萍   宋恩光 

李洪彦  刘景鑫  张家芳  宋  亮  王   帅  王宇飞  凡广生  闵玉涛  巩善鑫

皇甫超岩  吴文斌  杨 辉  曹  勇  张长江  马  鹏  王安军  阴  盛  林  晨

丁  勇  胡  科  李宏伟  郭  利  杨   萌  张洪涛  单益生  李晓东  刘永杰

薛  峰  白卫星  邹  东  杨培垌  林守生  卢保锋  马耀锋  王   伟  李志超

李  晶  李晨明  杨金川  张  孟  王  深  刘向军  王渝晓  赵  卓

4、 男乙飞碟掷远：       9：30     一号楼南草坪      朱英萍   宋恩光
蒋小平  赵秀亭  张  豪  杨俊良  刘  宝  刘成才  常  锋  薛培军  蔡季愚

宁建中  付  鸿  高  辉  焦志伟  陈遂彦  郝  辉  刘文超  靳进发  田万方

刘法江  范红军  周可兴  王建春  杜华民  张留发  裴建民  崔  荣  王晓峰

卢  焰  路建军  邬向伟  吴  博  赵  冰  于书伟  丰连海  闫洪涛  李  本

张永明  刘晓安  许  峻  徐景俊  孙钢军  郭  焱  陈宏伟  马振武  周  岩

孙振营  杨志宏  王太生  李志军   常德坤

5、 集体跳绳      10：00      篮球场           李红岩  李靖靖 丁爱华
工程学院：刘静  李红岩 刘成才 常锋 刘彦萍 王代 张檀 刘景鑫  赵富星 张家芳
管理学院：郭松涛 王剑 马会鹏 杨健 郭琰 张丹 杨凤琴 陈一静 林菁璐 史丹丹

化工学院：高建炳  李靖靖  杨联芝  宁建中  付鸿  张晓宇  程丽英  王 岚

刘雨欣  孙浩冉  凡广生  王少鹏

继续学院：焦志伟 刘文超 巩善鑫 皇甫超岩 吴文斌 杨辉 曹沛 赵敏 赵璇 路星

三支部：李锋钢 李宏伟 赵明 尤胜 闫洪涛 张洪涛 胡永启 刘媛媛 周芬芳 孙玲
四支部：徐践 彭刚 董震 王景丽 王苏琪 单益生 刘永杰 王英华 郭晶晶 阴雯艳

外国语学院：吕志红 刘经天 王春杰 李颉 林 红 宋淑琴  高洁 孙旭朝

一支部：李欣 魏瑞娟 朱四喜 王辉林  武永刚 闫军 刘峰修 全鑫 沈亮 王鹏辉
艺术学院：李翠萍 丁冬雨 吴金香 赵卓 秦潇 郝楠 高云 朱志学 张戈 张燕丽

音乐舞蹈：毋 迪  耿子轩 和进旭 刘金博 关砚蓬 李 莉 王芳 任璐 刘伊萌

李金玲  韩秀峰  胡海涛  吴如
四月九日（星期五）   下午
6、 30
M齐心协力跑          15:10        田径场          体育学院
二 支 部：张林贺 胡进红  赵媛媛  柴生高  曹  艳  刘伟华

工程学院：刘继军 郎凌云  郭艳坤  狄恩仓

管理学院：程  宁  殷瑞普  吴玉霞  李  彦
化工学院：姚  虹  董彩霞  郭  林  李建新  史国轻  孙于庆

经贸学院：邢  辉  任其俊  曹  勇  张长江  崔军彦  李  敏

六 支 部：张志伟  吕延平  申炳辉  于梅艳  刘亚丽  谷  宽

三 支 部：李可胜  杨  萌  吴晓波  齐小文  郝志萍  杜慧萍

外国语学院：邢媛媛  周安菊  乔  阳  李晓岩  李  娜  张亚敏

信息学院：许绘香

一 支 部：谭笑风  武小鹿  王瑞敏  李建伟  郑 旭  解  浩

音乐舞蹈学院：季红莉  耿子轩  和进旭  刘金博  关砚蓬  李 莉
教工运动会竞赛日程分组
四月八日（星期四）  上午        8：00开赛
径 赛：

1、教工男乙50米                                                      11：30

  一       二       三       四       五       六       七       八

1组：    付鸿     郝辉    刘法江    张永明   黄宗杰   韩湘霖   杨元生   
化工    继续    六支部     四支部    特教    五支部    音乐    
2组：             吴如    刘文超    李安民   董  震   孙钢军    胡海涛
音乐     继续     六支部     四支部  文播       音乐

2、教工女乙50米                                                      11：40

一       二       三       四       五       六       七       八

1组：           程冬梅    曹 沛    刘  静   何艳丽   张书霞   季红莉
工 程     继续     工程    三支部   图书馆   音乐

      四月八日（星期四）  下午          14：00开赛
3、教工男丙100米                                                     16：20

      一       二       三       四       五       六       七       八
1组： 张 檀    李建新   王少鹏    叶恺    郭 亮   孙于庆    沈亮    关砚蓬         工程     化工    化工    三支部   六支部    化 工    一支部    音乐
4、教工女丙50米                                                      16：30
   一       二       三       四       五       六       七       八

1组：            王 岚    杜俊娴    李敏    吕欣美   杨智慧    
化工   六支部      经贸    四支部    三支部   
2组：             姜云     刘瑜     汤杰      高云     李莉
               特教    图书馆   图书馆    艺术      音乐
田 赛：

5、教工男乙铅球：             决                19人                  14：00
薛培军  熊项斌  张  豪  宁建中  高  辉  焦志伟  郭  璐  卢  焰 
路建军  胡永启  李  本  徐  践  董  震  周浩然  王  波  韩湘霖  
王学军  朱四喜  常德坤
6、教工女乙铅球：             决                12人                  15：00
文金丽  李红岩  姚  虹  王  芳  孙  玲  陈  英  任红梅  和  伟 
郭  伟  周  立  赵  芹  李瑞光
四月九日（星期五）  上午          8：00开赛
径 赛：

7、教工男乙400米                决         2人         1组             11：20

一     二      三      四       五        六       七      八

 李建伟   胡海涛
一支部    音乐

8、教工4×100米接力             决                     1组               11：30
     一       二      三        四       五       六      七       八

国 教    三支部 
田 赛：

9、教工男丙铅球                                                             8：30

张  檀  刘景鑫  程  宁  郭松涛  王  剑  马会鹏  王  帅  孙学习  孙浩冉
史国轻  高  博  王安军  阴  盛  常  捷  李可胜  赵  明  尤  胜  吴晓波
单益生  刘建岭  刘永杰  郎慧国  马耀锋  李志超  黄继海  李  晶  李晨明
杨金川  武永刚  王晨龙  罗  强  王鹏辉  赵  阳
10、教工女丙铅球                                                             10：00

芦  坷  程丽英  王  岚  刘雨欣  任其俊  崔军彦  赵丽炯  贾晓燕  齐小文  郝志萍  周  华  董华丽  郭晶晶  王东旭  郭  瑞  乔  阳  李晓岩 赵一丁  孙晓燕  王  嫣  李华峰   李静静   武小鹿  杨  蕾  尹  媛  王  芳
四月九日（星期五）  下午          14：00开赛
11、教工男丙800米              决        5人   1组          14：50

一       二       三       四       五       六       七       八

1组： 关砚蓬   孙于庆   刘峰修    郝楠     刘金博   

音乐      化工    一支部    艺术      音乐    

12、教工女丙400米                决       2人        1组         15：00

          一       二       三       四       五       六       七       八

1组：  王 代   杨智慧

工程   三支部
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